
 

 Mehr Vater fürs Kind … Kinder brauchen … Wir bauen Brücken … 

 
Noch vor einer Generation wurden Väter vor allem in 
ihrer Rolle als Ernährer und Versorger der Familie 
wahrgenommen; heute stellt sich immer mehr heraus, 
dass Väter in erster Linie durch ihren emotionalen 
Beitrag von zentraler Wichtigkeit für die kindliche 
Entwicklung sind. Immer mehr Väter versuchen, dieser 
Verantwortung gerecht zu werden und nehmen intensiv 
am Leben ihrer Kinder teil. Oft verhindern oder 
erschweren jedoch gesetzliche, politische oder tarifliche 
Bedingungen ein umfassendes Engagement der Väter 
für ihre Kinder. 
 
Durch unsere Arbeit möchten wir zum einem Väter 
ermutigen, mehr Zeit mit ihren Kindern und Familien zu 
verbringen und zum anderen dazu beitragen, dass 
hierfür familien- und kindgerechte Rahmenbedingungen 
geschaffen werden. 
 
 

  … auch nach Trennung und Scheidung 
 
Die Trennung der Eltern kann für alle Beteiligten eine 
schwerwiegende Lebenskrise auslösen. Vor allem 
Männer erfahren in dieser Lebenslage kaum 
Unterstützung. Oft haben sie das Gefühl, alles zu 
verlieren: die Familie, die Partnerin, die Kinder, ihre 
wirtschaftliche Stabilität und ihre Zukunft. Betroffene 
Väter brauchen hier vor allem Verständnis und 
Unterstützung in einem sie akzeptierenden Raum. 
 
 

  Kinder brauchen – 
 
anwesende, leibhaftige Väter, die sich kümmern, 
Verantwortung übernehmen, Väter, die Freunde sind. 

 
  Mehr Vater 

  fürs Kind!              Mehr Zeit für Kinder – 
dafür müssen wir uns von der Einseitigkeit unserer 
Ausrichtung auf Beruf und Karriere lösen. Wir fordern 
deshalb u. a. bessere Freistellungs- und Teilarbeits- 
möglichkeiten. 
 
  Mehr Vater 

  fürs Kind!              Vaterschaft trotz Trennung - 
muss gelebt werden. Wir helfen Vätern in 
Trennungskrisen, Möglichkeiten und Wege zu finden, 
die Beziehung zu ihren Kindern aufrecht zu erhalten. 
Wir organisieren Selbsthilfegruppen, Arbeitskreise, 
Informationsabende und andere Aktivitäten, um 
Alternativen für die Zukunft aufzuzeigen und eigene 
Ohnmachtsgefühle zu überwinden. 
 
  Mehr Vater 

  fürs Kind!              Kinder haben Rechte – 
als bundesweit größter Vater-Kind-Verein sind wir die 
Politische Lobby von Kindern und Väter. Wir stehen ein 
für ein kindgerechtes Kindschaftsrecht, 
Gleichberechtigung der Geschlechter, gemeinsame 
elterliche Verantwortung auch nach Trennung und 
Scheidung; Erhalt aller gelebten und Aufbau aller 
abgebrochenen Beziehungen des Kindes zu seinen 
Eltern und Großeltern; Gleichstellung von ehelichen und 
nichtehelichen Kindern … 
 
  Mehr Vater 

  fürs Kind!              Ein neues Vaterbild – 
wir setzen uns ein für das Aufbrechen der alten Rollen- 
zuweisungen „Mutter fürs Emotionale“ und „Vater fürs 
Materielle“. Kinder benötigen beide Elternteile für ihre 
Entwicklung. 
Deshalb unser Name: Väteraufbruch für Kinder  

 
 

  Veranstaltungen des Vafk Hildesheim 
 
Vortrag - Der Winterschlaf der Männer ist vorbei. 
Peter Köpf / Alexander Provelegios; 
Für eine neue Allianz von Adam und Eva. 
 
Vortag - Trennung von den Kindern. 
Referentin Annette Adamek; Institut für Geschlechter 
und Generationenforschung, Universität Bremen. 
 
3 Tage Papa und ich; Malen mit den Kindern im 
Hildesheimer Museum. 
 
Lesung – Kinder wollen keine Scheidung. 
Referentin: Helge-Ulrike Hyams 
 
Podiumsdiskussion zum Thema Scheidung, im 
Kreishaus Hildesheim. 
 
Teilnahme am Hildesheimer Selbsthilfetag. 
 
Vortrag –Trennung von den Kindern 
Referentin Annette Rossalidis; Institut für Geschlechter 
und Generationenforschung, Universität Bremen. 
 

 



 

 Literaturauswahl zum Thema Termine in Hildesheim  

 
Matthias Matussek; Die vaterlose Gesellschaft. 
Überfällige Anmerkungen zum Geschlechterkampf, 
Frankfurt (M.) 2006. 
 
Karin Jäckel; Mein Kind gehört auch zu mir. 
Handbuch für Väter nach der Trennung, Weinheim 
2003. 
 
Horst Petri; Das Drama der Vaterentbehrung. Chaos 
der Gefühle – Kräfte der Heilung, Freiburg 2006 
(3. neubearb. Aufl.). 
 
Gerhard Amendt; Vatersehnsucht. Annäherung in elf 
Essays, Bremen 1999. 
  
Gerhard Amendt; Scheidungsväter. Wie Männer die 
Trennung von ihren Kindern erleben, Frankfurt (M.) / 
New York 2006. 
 
Helge Ulrike Hyams; Kinder wollen keine Scheidung, 
Stuttgart 2002. 
 
Thomas-Wilhelm Becker; Väter. Mehr als Männer mit 
Kindern, Hildesheim 2006. 
 
Martin Eschenburg, Hans-Thomas Leib;  
Väterkompass. Orientierungshilfe für Väter im 
Dickicht des deutschen Kindschaftsrechts. 
(2. Aufl. 2010) 
 
 

  Hilfe in der Nachbarschaft 
 
Väteraufbruch für Kinder – Ortsverein Hannover 
Telefon 0511 – 49 48 76 
 
Väteraufbruch für Kinder – Kontaktstelle Peine 
Telefon 05171 – 8 18 02 

 
Vereinsarbeit 
(Information – Diskussion – Aktion) 
Jeder 2. Montag eines Monats 19:00 Uhr. 
Gemeindezentrum St. Joseph, Mellinger Str. 35a, 
31141 Hildesheim 
 
Gute – Laune – Abend 
Kegeln, Kino, Fahrradfahren. 
 
Väterfrühstück 
Für Väter und Kinder 
Termin wird in der Presse bekannt gegeben oder auf 
Anfrage. 
 
Unterstützen Sie die Arbeit des Väteraufbruchs durch 
ihre Mitgliedschaft und / oder Spende. 
 
Spenden: 
Sparkasse Hildesheim 
BLZ 259 501 30 
Konto 816 003 
 
 
  Kontaktstelle Hildesheim 
  Telefon: 0151 – 52 969 333 
 
  Internet: www.vafk.de 
                www.vafk.de/hildesheim 
 
  E-Mail: hildesheim-vaeteraufbruch@freenet.de 
 
 

 

 
 

Wir bauen Brücken über Gräben, 

 die Eltern trennen. 
 
 

 


